VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD

Unidad de Enseinanza Aprendizaje
E Imparticion de Catedra

CARDIOLOGIA

REFORMA CURRICULAR UAT 2023

Dependencia Académica: FACULTAD DE MEDICINA DE TAMPICO "DR. ALBERTO ROMO CABALLERO"
Programa Educativo: MEDICO CIRUJANO

Tipo: Programa Académico Comun



I UAT Secretaria
N T T Académica

DIRECTORIO DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Director Coordinador de la Division de Investigacion y

Dr. Raul de Ledn Escobedo Posgrado
Dr. Ricardo Salas Flores

Secretario Académico

Dr. Jaime Paz Avila Responsable de Desarrollo Académico
Dra. Veronica Olvera Mendoza

Secretario Técnico

Dr. Eugenio Guerra Cardenas Responsable de Desarrollo Docente
Dr. Joel Jiménez Ruiz

Secretaria Administrativa

Dra. Maria Elena Calles Santoyo Responsable de Desarrollo Curricular
Rolando Montoya Ollervides

Coordinadora de la Licenciatura en Médico

Cirujano

Dra. Maria Teresa Barron Torres

Coordinadora de la Licenciatura en Atencion
Profesional de la Salud
Mtra. Sandra Montenegro Hernandez

Coordinador de la Licenciatura en Ingenieria
Biomédica

Ing. Héctor Antonio Gutiérrez Candano
Coordinador de la Licenciatura en Ciencias

Aplicadas al Deporte y el Ejercicio
Dr. Carlos Alberto Calzada Chong



) UAT Secretaria
N T T Académica

Cédigo de Etica y Conducta

Este Codigo de Etica establece las normas que rigen la conducta de los miembros de la comunidad de la Universidad Auténoma de Tamaulipas, incluyendo
funcionarios, empleados y estudiantes. Las disposiciones contenidas en este documento son de aplicacion obligatoria para todos los integrantes de la
universidad, garantizando un comportamiento ético y responsable en todas sus actividades.

Principios y valores, articulos 4 al 18:

Legalidad y Respeto.

Cuidado, Uso Honesto y responsable del Patrimonio Universitario.
Trato Interpersonal Respetuoso, Digno e Inclusivo
Tolerancia

Responsabilidad Social.

Verdad, Belleza y Probidad.

Honestidad.

Humanismo como Préctica de Vida.

Equidad de Género.

Inclusion.

Transparencia e Imparcialidad.

Laicidad.

Libertad de Pensamiento y Expresion.
Confidencialidad.

Proteccion y Asesoria.

Universidad Autonoma de Tamaulipas. (2019). Ley Orgadnica de la Universidad Autonoma de Tamaulipas [PDF]. UAT.

https://www.uat.edu.mx/SG/Documents/1.%20Leyes%20y%20Estatutos/Ley%200rg%C3 %A 1nica%20de%201a%20Universidad%20Aut%C3%B3noma%20de%20Tamaulipas.pdf



https://www.uat.edu.mx/SG/Documents/1.%20Leyes%20y%20Estatutos/Ley%20Org%C3%A1nica%20de%20la%20Universidad%20Aut%C3%B3noma%20de%20Tamaulipas.pdf
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FILOSOFIA, MISION Y VISION DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE TAMPICO
“DR. ALBERTO ROMO CABALLERO”

FILOSOFIA FMT
Desarrollar en forma integral a nuestros alumnos, con capacidad critica, con actitud bioética y humanista para la
pertinencia social y laboral.
MISION FMT
Formamos profesionales de la salud con equidad, identidad institucional, pensamiento critico e integrador, impulsando
la creacion de conocimientos durante la practica cientifica, principios de sostenibilidad, fomento cultural y valores para
su desarrollo integral en la sociedad.

VISION FMT

En 2026 seremos referentes en la formacion de profesionales de la salud lideres e innovadores, con enfoque integral,
responsabilidad social y sostenibilidad, para elevar el bienestar y la competitividad regional, nacional e internacional.
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MODELO CURRICULAR REFORMA CURRICULAR

El modelo curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano estd basado en el Plan de Desarrollo Institucional de la Universidad Auténoma de Tamaulipas
2024-2028, responde a las necesidades actuales de la educacion superior, integrando un enfoque humanista, inclusivo y transformador. Su estructura se basa en
ejes rectores y transversales que buscan garantizar la formacion integral del estudiante, la dignificacion del rol docente, el desarrollo de investigaciones con
impacto social, y la consolidacion de vinculos efectivos con la comunidad. Este modelo promueve la innovacion educativa, la equidad, y el aprendizaje
centrado en el estudiante, alinedndose con los principios de la Nueva Escuela Mexicana y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Estructura del modelo curricular.

El modelo curricular se centra en cuatro ejes rectores:

1. Formacion integral, inclusiva e incluyente del estudiante.

2. Docentes con sentido humanista.

3. Investigacion con impacto social.

4. Vinculacion transformadora.
Estos se complementan con tres ejes transversales: respeto a los derechos universitarios, participacion estudiantil y desarrollo sostenible. El modelo integra
estrategias como la educacion basada en competencias, el aprendizaje colaborativo, y la integracion de valores éticos y sociales (UAT, 2024).

Estructura del Modelo de la Unidad de Ensefianza - Aprendizaje:

- Justificacion explicita e implicita en el constructo de la UEA, basada en la Filosofia, Mision y Vision de la FMT

- Perfil Docente para cada asignatura para la imparticion de la unidad de ensefianza aprendizaje con los requisitos de su formacion profesional, idonea
para la imparticion de la catedra, los requerimientos de competencias pedagdgicas indispensables y su experiencia laboral

- (Cada unidad determina la contribucidn de la asignatura en el perfil de egreso institucional y en el programa académico, cumpliendo el objetivo general
de la UEA.

- Perfil de egreso del alumno en relacion con la relevancia e impacto de la formacion profesional relacionado con los conocimientos, habilitades y
actitudes adquiridas en la unidad, asi como los resultados esperados y la estructura e instrumentos para cumplir los objetivos en el proceso de Ensefianza
— Aprendizaje

- Especificar y determinar las asignaturas antecedentes y subsecuentes que muestren la integracion curricular de la UEA.

- Establecer la Metodologia de Evaluacion especifica de la Unidad de Ensefianza — Aprendizaje, determinando los resultados de aprendizaje esperados y
monitorizando su trayectoria y resultados académicos.

- Mediante la Imparticion de Catedra, se establece claramente los lineamientos indicados normativos que deben de seguirse y monitorizarse para la
consecucion de la Evaluacion del programa académico de cada asignatura. En esta se detallan claramente la metodologia implantada en el programa

académico
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- Bibliografia Basica y complementaria; en esta se establece el libro de texto con publicacion y/o edicion dentro de los Gltimos 5 afios maximo. Se
favorece los apoyos complementarios con lecturas clasicas relacionadas, sin limite o requerimiento de afio de publicacion.

- Favorecer la difusion y actualizacion en relacion a las tecnologias y plataformas de apoyo para mejorar la gestion del aprendizaje.

- Se establece en cada asignatura, la carga horaria y su distribucion de tiempo, al especificar las horas tedricas y practicas

- Vinculacién con entorno y proyeccion profesional, al preponderar lo aprendido en la UEA dentro del ejercicio profesional y su impacto en la salud
publica, asi como en la comunidad, hacia donde va dirigido el concepto de Saber Convivir contenido en las UEAs dentro de la Imparticion de Catedra.

Rol del docente.
El docente se define como un agente de cambio que fomenta la reflexion critica y promueve valores humanistas en el proceso educativo. Este modelo enfatiza

la capacitacion y actualizacion constante de los docentes, destacando la importancia de su papel en la transformacion social mediante practicas innovadoras y
disruptivas que combinan teoria y practica (UAT, 2024).

Rol del Estudiante.

El estudiante, como eje central del modelo curricular, participard en una variedad de actividades disefiadas para fomentar su formacion integral. Estas
actividades se organizan en funcion de su relevancia en el proceso educativo:

Aprendizaje basado en problemas (ABP). Estudio autodirigido.
Participacion en casos clinicos. Exposicion oral.

Précticas simuladas. Exposicion audiovisual.
Practicas en comunidad. Seminarios.

Trabajo en equipo. Andlisis de lecturas obligatorias.
Tutorias. Creacion de mapas conceptuales.
Asesorias. Desarrollo de mapas mentales.
Elaboracion y gestion de portafolios. Ejercicios dentro de clase.

Enfoque metodologico.
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La metodologia del PDI combina un diagnostico participativo con la comunidad universitaria, incluyendo docentes y estudiantes, para identificar necesidades y
areas de oportunidad. Se promueve el aprendizaje centrado en el estudiante, el uso de tecnologias de la informacion y la colaboracién interdisciplinaria.
También se integra el aprendizaje experiencial y el trabajo en proyectos orientados a resolver problemas sociales (UAT, 2024).

Evaluacion.

La evaluacion se plantea como un proceso continuo y participativo, alineado con estdndares nacionales e internacionales. Se utiliza una combinacion de
indicadores cualitativos y cuantitativos para medir el impacto de las estrategias implementadas. Ademas, se establecen mecanismos de rendicion de cuentas y
transparencia para garantizar la mejora continua y la calidad educativa (UAT, 2024).

Estrategias e instrumentos de evaluacion:

Para llevar a cabo la evaluacion del alumno, el docente utilizara diversas estrategias e instrumentos que permitiran una valoracion integral del desempefio
académico. Estas herramientas seran disefiadas y empleadas de manera combinada, contextualizada para garantizar una evaluacion equitativa, formativa y
orientada al desarrollo integral del estudiante:

Mapas mentales y conceptuales para evaluar la organizacion y jerarquizacion del conocimiento.

Andlisis critico de articulos como evidencia del pensamiento reflexivo y argumentativo.

Listas de cotejo para registrar el cumplimiento de criterios especificos.

Presentaciones en clase, preguntas y respuestas, y solucion de problemas para valorar la comprension y la aplicacion del conocimiento en tiempo real.
Informes de practica y portafolios que evidencien el aprendizaje practico y la integracion de conocimientos.

Trabajos y tareas fuera del aula que fomenten el autoaprendizaje y el anélisis profundo.

Exposiciones en seminarios para evaluar habilidades de comunicacion y sintesis de informacion.

Participacion en clase y asistencia como indicadores de compromiso y colaboracion.

Examenes escritos y rubricas para medir competencias especificas y brindar retroalimentacion detallada.

Atributos de la Unidad de Ensefianza - Aprendizaje:

En Este programa académico de Reforma Curricular, se describen los atributos de la UEA; el Saber, Saber Hacer y Saber ser, agregandose el de Saber
Convivir, en el que se expresa tacitamente las competencias a lograr como aprendizaje de la misma al final del periodo.
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OBJETIVO GENERAL PLAN DE ESTUDIOS REFORMA CURRICULAR

Formar médicos generales resilientes, con conocimientos biomédicos, clinicos y tecnoldgicos, para atender los problemas de salud en el &mbito local, nacional
e internacional, orientados a la atencion primaria a la salud y la medicina comunitaria, con capacidad de realizar investigaciones y posgrados que le permitan
preservar, restaurar o rehabilitar la salud de los pacientes, con un sentido de responsabilidad social y respetuosos de los derechos humanos y con capacidad para
el trabajo colaborativo

COMPETENCIAS GENERICAS DEL MEDICO GENERAL MEXICANO

1 Dominio de la atencion médica general Promocion de la salud individual y familiar
Diagnostico

Manejo terapéutico

Pronostico, plan de accion y seguimiento
Manejo de pacientes con enfermedades multiples
Habilidades clinicas

Comunicacién con el paciente

2 Dominio de las bases cientificas de la medicina | Dimension bioldgica

Dimension psicologica
Dimension social

Pensamiento complejo y sistémico

3 Capacidad metodoldgica e instrumental en Método cientifico

ciencias y humanidades Método epidemiologico

Método clinico y toma de decisiones médicas

Me¢étodo bioestadistico

Meétodo de las humanidades

Manejo de la tecnologia de la informacion y comunicacion
Gestion del conocimiento

Desarrollo humano

4 Dominio ético y del profesionalismo Compromiso con el paciente

Compromiso con la sociedad y el humanismo

Compromiso con la profesion y con el equipo de salud

Compromiso consigo mismo

Compromiso con la confianza y el manejo ético de los conflictos de interés
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Dominio de la calidad de la atenciéon médica y
trabajo en equipo

Calidad en la atencion y seguridad para el paciente
Trabajo en equipo y liderazgo

Gestion de los recursos

Planificacion de acciones comunitarias en salud
Desarrollo comunitario en salud

Dominio de la atencién comunitaria

Planificacion de acciones comunitarias en salud
Desarrollo comunitario en salud

Capacidad de participacion en el sistema de
salud

Planes y politicas nacionales de salud
Marco juridico
Marco econdémico
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MALLA CURRICULAR REFORMA CURRICULAR

MALLA CURRICULAR

PERFIL DE INGRESO Malla Curricular RESHL OF EGRESO

Formacién Académica

T T CEE—_—_ ) asssSSSSSSSS—S—m GE—
Asignaturas disciplinares Asignaturas profesionales Asignaturas habilita Asig: lectivas discipli y/o Asignaturas de innovacion y Servicio social y practicas g de i
profesionales transferencia de conocimiento preprofesionales
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METODO CURRICULAR DE LA UNIDAD DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

El método curricular por competencias es un enfoque educativo que se centra en el desarrollo de habilidades, conocimientos, y actitudes en los estudiantes.

Caracteristicas:

Se centra en el estudiante y en su capacidad de pensamiento y reflexion. Se adapta a las necesidades cambiantes de los estudiantes, los docentes y la sociedad. Se basa en el perfil de egreso de
cada institucion educativa. Se construye sobre la base de la realidad cultural, econémica, normativa, ideoldgica, etc. Se enfoca en el proceso de ensefianza-aprendizaje, no tanto en lo que se
ensefla

Objetivos:

Desarrollar habilidades, conocimientos, y actitudes para un desempefio laboral eficiente. Incorporar conocimientos en habilidades y disposiciones especificas. Desarrollar la capacidad de
aprender y adecuarse a las transformaciones profesionales y sociales. Elementos fundamentales Estrategias y metodologias de ensefianza y aprendizaje, Modalidades, Seguimiento, Evaluacion

COMPETENCIAS GENERICAS | ATRIBUTOS DE LA PROFESION ATRIBUTOS ESPECIFICOS
1. ATENCION MEDICA 1. Comprende los fundamentos biomédicos, del comportamiento y socioculturales de los seres humanos que
GENERAL sustentan su salud y bienestar bio-psico-social, en la complejidad de sus interacciones moleculares, celulares,

sistémicas, interpersonales, colectivas y ambientales, en las diversas fases del ciclo vital.
2. Identifica los principios, conocimientos esenciales del area basica morfologica y biomédica, del

2. BASES CIENTIFICAS DE LA comportamiento, asi como los socioculturales y ambientales, que le permiten analizar, interpretar, interactuar e
MEDICINA intervenir en los procesos de salud y enfermedad en sus dimensiones bio-psico-socio-ambiental.

SABER CONOCER 3. Comprende los fundamentos de los trastornos biomédicos, del comportamiento, sociales y ambientales que
3. CAPACIDAD afectan y alteran el sistema salud-enfermedad desde el orden organico, psicoafectivo o comunitario, que
METODOLOGICA E amenazan o afectan con mayor indice de prevalencia la integridad individual y colectiva, en todas las fases del

INSTRUMENTAL EN ciclo vital humano en su interaccion con el entorno.
CIENCIAS Y HUMANIDADES 4. Gestiona, analiza e interpreta informacion cientifica, tecnologica, legal, historica, cultural y

socioeconomica
actualizada y pertinente, para aportar soluciones a los problemas y necesidades que debe afrontar
4 CAPACIDAD DE profesionalmente y de su contexto.

PARTICIPACION EN EL 5. Analiza las politicas, formas de organizaciéon y funcionamiento de los servicios de salud que sustentan,
SISTEMA DE SALUD. salvaguardan y cualifican su desempeio; asi como la normatividad y leyes que fundamentan sus derechos y

deberes profesionales, personales y civicos, asi como de los pacientes y comunidades.

I. ATENCION MEDICA
GENERAL 6. Aplica los principios y conocimientos de las ciencias biomédicas, clinico-quirurgicas y sociales, asi como la
(Manejo terapéutico, manejo con tecnologia clinica diagnoéstica y terapéutica, en la resolucion de problemas de salud-enfermedad individuales y
enfermedades multiples, colectivos, en coherencia con las condiciones legales, economicas, culturales y ambientales del entorno.
diagnostico) 7. Evalia a partir del conocimiento cientifico, principios, métodos y técnicas, los procedimientos mas

pertinentes para la resolucion de problematicas en el ejercicio de su profesion, asi como para el avance de la
medicina como disciplina cientifica.
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I1. DOMINIO DE LAS BASES 8. Integra en su practica profesional la promocion de la salud, la medicina preventiva, la atencién de la
CIENTIFICAS DE LA enfermedad y la rehabilitacion, acorde con las problematicas involucradas y el nivel de desempeno requerido.
MEDICINA 9. Detecta y da atencién médica integral de personas, familias y comunidades, con miras al cuidado de su
salud, asi como la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de la enfermedad acorde al ciclo vital individual.
II1. CAPACIDAD SABER HACER 10. Aplica el método cientifico como un procedimiento que le permita desde la identificacion de problematicas,
METODOLOGICA E analisis de la informacion médica y generacion de propuestas para la solucion de problemas de salud y la
INSTRUMENTAL EN generacion de nuevo conocimiento.
CIENCIAS Y HUMANIDADES 11. Maneja y utiliza de los recursos clinicos, tecnoldgicos e informaticos, que le permitan conocer ¢ interpretar
. el proceso de sistema salud—enfermedad, adecuados al nivel de complejidad en el cual se desempeiia.
IV. DOMINIO DE LA 12. Establece diagnésticos de salud - enfermedad, psicosocial y de rehabilitacion, asi como la conducta
ATENCION COMUNITARIA terapéutica y el seguimiento acordes al nivel de atencion en el cual deben ser atendidos las personas, familias y
las comunidades.
IV. CAPACIDAD DE LA 13. Establece y efecttia un manejo terapéutico idoneo (integro, oportuno, y efectivo) en los procesos de salud—
PARTICIPACION EN enfermedad, soporte bio-psico-social y de rehabilitacion en los niveles basicos de atencion.
SISTEMAS DE SALUD 14. Promueve, educa, y asesora a personas, familias y comunidades en el cuidado de su salud, el tratamiento
de sus enfermedades, el cuidado del medio ambiente y la superacion de problemas de salud publica.
15. Aplica sus conocimientos en la realizacion de reconocimientos y certificaciones médico-legales que las
autoridades competentes le requieran de acuerdo a las leyes establecidas.
16. Ejerce y gestiona el liderazgo para la direccion, coordinacion, trabajo multi e interdisciplinario, la
planeacion y evaluacion, de la infraestructura fisica, tecnoldgica, financiera y humana, de los servicios de salud
publicos y privados, en sus contextos de trabajo.
I. ATENCION MEDICA 17. Integra como un valor axiolégico y un principio fundamental, de manera autonoma, ética y comprometida,
GENERAL en procurar la proteccion, cuidado y recuperacion de la salud de personas, familias o comunidades con las cuales
I1I. DOMINIO DE LAS BASES interactda, sin distingo de género, raza, condicion econémica, social, politica o religiosa.
CIENTIFICAS DE LA 18. Valora y Respeta los principios, leyes y normas que protegen la vida, la dignidad y el bienestar individual
MEDICINA y colectivo de pacientes y comunidades, en congruencia con los principios, leyes y normas que regulan el
. SABER SER Y SABER ejercicio profesional.
IV. DOMINIO ETICO Y CONVIVIR 19. Promueve en cada accidn individual y como parte de su quehacer profesional, los principios de convivencia
PROFESIONALISMO ciudadana y de ética médica que contribuyan al ejercicio idoneo, integral y pertinente de la medicina.

V. DOMINIO DE LA CALIDAD
DE LA ATENCION MEDICA Y
TRABAJO EN EQUIPO.

20. Reconoce sus aptitudes, actitudes y competencias, asi como sus areas de oportunidad/mejora para dirigir su
actuar y de esta forma orientar el conocimiento adquirido de los principios de la vida y el proceso salud-
enfermedad de los seres humanos en su relacién con las comunidades y ecosistemas.

21. Emprende su aprendizaje profesional de manera responsable, integral y permanente, y promueve, orienta
y participa activamente en procesos educativos con pacientes, comunidades y equipos de salud.

22. Establece interacciones profesionales, terapéuticas, académicas y sociales con empatia, solidaridad,
liderazgo, reciprocidad y trabajo colaborativo.

23. Orienta la realizacion de sus metas personales, profesionales, comunitarias e institucionales, en armonia y
coherencia con los principios vigentes de la salud personal, colectiva y ambiental.
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CRITERIOS INSTITUCIONALES DE EVALUACION

PARA REINSCRIBIRSE EL ALUMNO:

e No debera haber agotado tres inscripciones en la misma asignatura
e Cuatro oportunidades de examen en una misma asignatura
e De acuerdo con la malla curricular, aprobar la asignatura precedente

®  Aprobar la mitad mas una de las materias que cursé en el periodo inmediato anterior

DERECHO A EVALUACION ORDINARIA: DERECHO A EVALUACION EXTRAORDINARIA:
e Tener promedio minimo de 6 (seis) seglin los criterios de evaluacion de la materia e No alcanzar el promedio minimo de 6 (seis) segun los criterios de evaluacion de la
e Las faltas no seran mayores al 10% de las clases impartidas en la materia materia
Presentar los exdmenes departamentales ® Las faltas no mayores al 30% de las clases impartidas de la asignatura
REPETIR CURSO:

e Faltas mayores al 30% de las clases impartidas de la materia
e No haber aprobado el minimo requerido de 6 (seis) en la evaluacion extraordinaria
e No haber presentado la evaluacion extraordinaria

Baja temporal

PROMOCION

El docente es el responsable de evaluar al alumno, los resultados, se registran de la siguiente manera:
0 (cero) al 5 (cinco): “NA” no acreditado
6 (seis) al 10 (diez): Escribir nimeros enteros sin decimales
“NP” al no presentarse a su evaluacion segun los criterios plasmados en el
reglamento de Evaluacion
PORCENTAJE Y DESGOSE DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION FMT

Saber: 70% (Examenes departamentales: 35%)
Saber hacer: 20%

Saber ser: 5%

Saber convivir 5%

Total: 100%

Para acreditar la asignatura la calificacion minima obtenida por el promedio de los criterios de evaluacion de la asignatura debe ser igual o mayor a 6.

ACTAS DE CALIFICACIONES
El docente es responsable de emitir la evaluacion del alumno, registrarla en el acta de calificaciones finales en el Sistema Integral de Informacion Académica y Administrativa
(SITA). Las calificaciones son escritas con nimeros enteros sin decimales en base a 10 seglin sea el caso, plasmandose en las columnas de ordinario o extraordinario, los alumnos
que no lograron acreditar se les pondra las letras “NA” no aprobado o “NP” no presento.
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ESTRUCTURA PEDAGOGICA - EDUCATIVA DE LA UNIDAD DE ENSENANZA APRENDIZAIJE:

Es la organizacion curricular integrada en una unidad, encargada de estudiar la gestion del proceso educativo, la estructura del aprendizaje mediante el
conjunto de elementos relacionados en el proceso de ensefianza, esta “UEA” se integra de la siguiente manera y sera desarrollada a continuacion:
NOMBRE, TITULO Y MODELO O PROGRAMA ACADEMICO

DATOS GENERALES Y OBJETIVO DE LA ASIGNATURA

MODELO DE UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CRITERIOS DE DESEMPENO Y DE EVALUACION

MODELO DE IMPARTICION DE CATEDRA POR SEMANAS

BIBLIOGRAFIA' Y AUTOR DOCENTE
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FORMACION PROFESIONAL
Médico Cirujano

Especialidad en Cardiologia

PERFIL DOCENTE DE LA UNIDAD DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

COMPETENCIAS PEDAGOGICAS

Disefio y planificacion curricular
Conocimiento profundo y actualizado de
la disciplina

Habilidades didécticas y metodologicas
Capacidad para facilitar el aprendizaje
clinico y practico

Habilidades de evaluacion formativa y
sumativa

Facilitacion del desarrollo de habilidades
sociales y éticas

Gestion del aprendizaje y la innovacion
educativa

Comunicacion efectiva

Capacidad para coordinar el trabajo en
equipo

Capacidad de innovacion y mejora
continua
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R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
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EXPERIENCIA LABORAL

Experiencia En Educacion Superior
Minimo De 2 Afios

Experiencia en Terapéutica Clinica
M¢édica y Hospitalaria: Cardiolégica,
Urgencias y/o Terapia Intensiva.
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UNIDAD DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

DATOS GENERALES
ASIGNATURA CARDIOLOGIA TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA PERIODO ESCOLAR 5
CLAVE HTC  HTI TH TC ASIGNATURA ATECEDENTE ASIGNATURA CONSECUENTE
RC.09091.2816.7-7 7 0 7 7 (RC.09091.2812.8-8) SEMIOLOGIA'Y PROPEDEUTICA

La materia de Cardiologia contribuye a que el alumno de la Licenciatura de Médico Cirujano integre la
CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA EN EL €etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, estudios de laboratorio y de imagen complementarios para el
PERFIL DE EGRESO INSTITUCIONAL  diaondstico y tratamiento inicial e ideal de las enfermedades cardiovasculares, a través de la medicina basada
en evidencias.

Identifica y aplica de manera critica los conocimientos obtenidos en la asignatura, utilizando la metodologia
cientifica y clinica para establecer diagnosticos y terapéutica en su practica médica, publica y privada.

CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA EN EL . _ o ) . . ) .
PERFIL DE EGRESO DEL PROGRAMA  Realiza con base en la evidencia cientifica, clinica y paraclinica, el diagndstico y tratamiento de los

ACADEMICO padecimientos mas frecuentes, el pronostico y la rehabilitacion del paciente.

Orienta y refiere oportunamente al paciente al segundo o tercer nivel cuando sea necesario
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Conocera la fisiopatologia, etiologia, epidemiologia, clasificaciones, metas terapéuticas, prevencion,
manifestaciones clinicas, estudios de laboratorio y de imagen complementarios, abordaje diagnostico

y abordaje terapéutico de las patologias mas frecuentes en Cardiologia.
OBJETIVO GENERAL DE LA UEA Identificar la etapa de evolucion de la patologia para poder referir a 2A° 6 3A° nivel de atencién.

Demuestra la importancia del trato ético y respetuoso que debe tener el paciente y cuya implicacion
fundamental es el profundo respeto al ser humano.

Fomentar el estudio y aprendizaje autodirigido.
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R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

ATRIBUTOS DE LA UEA

SABER SABER HACER SABER SER SABER CONVIVIR
Analiza la fisiopatologia, etiologia, Establece diagnosticos, selecciona  Reconoce sus limites en el Colabora activamente en equipo, se
manifestaciones clinicas y estudios estudios pertinentes, interpreta diagnostico clinico, actiia con ética comunica con respeto y empatia, y
complementarios para establecer hallazgos clinicos y elige profesional, respeta las decisiones  promueve un ambiente justo,
diagnosticos precisos y fundamentar tratamientos adecuados, del paciente y mantiene un afectivo y cooperativo en su
el tratamiento inicial de fundamentando cada decision con  compromiso constante con su interaccion con pacientes, docentes
enfermedades cardiovasculares base en evidencia cientifica y guias formacién médica. y compafieros.
frecuentes. clinicas actualizadas.
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CRITERIOS DE EVALUACION VALOR EN PORCENTAJE EN CADA PARCIAL
PARTICIPACION INDIVIDUAL 5
EVALUACIONES PARCIALES 35
PORTAFOLIO 35
PARTICIPACION GRUPAL 5
ACTIVIDADES REALIZADAS 20
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 Tonont®

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
INTEGRADOR

NIVELES DE
DEMPENO

10 - EXCELENTE

9 - BUENO

8 - REGULAR

7 - BASICO

UAT

Universidad Auténoma de

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI pAS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

PRODUCTO INTEGRADOR DE LA UEA

Portafolio de Evidencias:
Realizar una recopilacion de las practicas y/o casos clinicos desarrollados durante el semestre.

Formar equipos con el nimero de integrantes determinados por el docente, seleccionar 8 de ellos, analizar cada uno
justificando cada segmento de los casos clinicos con evidencia cientifica, finalizando con

conclusiones y observaciones del equipo.

Entregar en formato Word letra Arial 12, hoja de presentacion, 4 referencias bibliograficas por practica, enviar via
electrénica en la fecha determinada por el docente al correo del mismo.

CRITERIOS DE DESEMPENO

Entrega el portafolio completo con 8 casos clinicos correctamente analizados, justificados con evidencia cientifica actual
y relevante, con conclusiones claras y reflexivas. Cumple totalmente con el formato, referencias y fecha de entrega.

Incluye los 8 casos clinicos con analisis y justificaciones bien estructurados, aunque uno presenta ligeros errores de forma
o redaccion. Cumple con el formato solicitado y entrega a tiempo.

Presenta los 8 casos clinicos, pero dos tienen justificaciones incompletas o poco claras. Puede haber detalles faltantes en
el formato o referencias, aunque cumple en general con la consigna.

Entrega entre 6 y 7 casos clinicos; varios presentan analisis superficiales o con escasa evidencia. Incumple parcialmente
el formato o nimero de referencias, pero el trabajo es recuperable.
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Entrega entre 4 y 5 casos clinicos con analisis limitados o sin sustento cientifico claro. Faltan varios elementos solicitados

6 - ELEMENTAL . . ., .
(referencias, formato, hoja de presentacion). La entrega es deficiente.

No entrega el portafolio o presenta menos de 4 casos clinicos. El contenido carece de andlisis, justificacion o evidencia;

NA - AUN NO COMPETENTE , L -
no cumple con el formato ni con los requerimientos minimos.
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NUMERO Y NOMBRE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

TIEMPO / DURACION

RECURSOS EDUCATIVOS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
UNIDAD 1: ANATOMIA Y FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR. EKG.

Analizar la estructura y funcion del sistema cardiovascular para explicar la correlacion clinica
entre anatomia, fisiologia y electrocardiografia, y evaluar los trastornos de conduccion en el ECG.
I semana

5 horas tedricas

2 horas préactica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron
Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y

Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

e Anatomia del corazén
e Fisiologia de la circulacion
o Ciclo cardiaco
o Gasto cardiaco
o Presion arterial y retorno venoso

e Fundamentos del electrocardiograma
e Practica:*

o Bases Electrocardiograficas y su correlacion anatomica y funcional

o Interpretacion basica de electrocardiogramas (ECG)
o Identificaciéon de ondas y segmentos en ECG.
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UAT

Universidad Auténoma de

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI pAs

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

NUMERO Y NOMBRE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

TIEMPO / DURACION

RECURSOS EDUCATIVOS

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

UNIDAD 2: EXPLORACION CLINICA, DIAGNOSTICO CARDIOLOGICO BASICO, ELECTROCARDIOGRAFIA
CLIiNICA E IMAGENOLOGIA CARDIOVASCULAR

Aplicar técnicas de anamnesis, exploracion fisica y diagnostico cardiovascular basico, e interpretar
electrocardiogramas e imagenes clinicas para fundamentar el diagnostico de enfermedades
cardiovasculares.

2 semanas

10 horas teodricas

4 hora practica

Libro de Texto Bésico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarrén y Pizarrén
Electrénico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y
Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido
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e Historia clinica y anamnesis
o Interrogatorio: sintomas pivote
e  Exploracion fisica
o Inspeccioén precordial
o Palpacién
o Auscultacién: ruidos cardiacos y soplos
Interpretacion basica de electrocardiogramas (alteraciones ritmo y conduccién)
Electrofisiologia cardiaca
Eje eléctrico medio ventricular
Crecimiento de cavidades
Bloqueos de rama y fasciculares
Isquemia, lesion y necrosis
Radiografia de térax
Ecocardiografia
Practica:
o Realizacion de historia clinica y exploracion cardiovascular basica.
o Practica de auscultacién con simuladores o pacientes.
o Interpretacion guiada de electrocardiogramas basicos.
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UAT

"VTQNQ\M\“ Universidad Auténoma de

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI pAS

NUMERO Y NOMBRE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

TIEMPO / DURACION

RECURSOS EDUCATIVOS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
UNIDAD 3: ATEROSCLEROSIS Y SINDROME METABOLICO

Comprender la fisiopatologia y los factores de riesgo de la aterosclerosis y el sindrome metabdlico
para evaluar estrategias de prevencion y promocion de la salud cardiovascular.

I semana

5 horas tedricas

2 horas préactica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron
Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y

Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Disfuncion endotelial y aterogénesis
Factores de riesgo cardiovascular
Sindrome metabdlico

Practica:

o Analisis de casos clinicos relacionados con factores de riesgo y promocion de salud.
o Taller de elaboracion de planes de prevencion.
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UAT

"VTQNQ\M\“ Universidad Auténoma de

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI pAS

NUMERO Y NOMBRE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

TIEMPO / DURACION

RECURSOS EDUCATIVOS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
UNIDAD 4: CARDIOPATIA ISQUEMICA CRONICA Y AGUDA

Diferenciar las manifestaciones clinicas y abordajes terapéuticos de la cardiopatia isquémica
estable e inestable y los sindromes coronarios agudos para fundamentar el diagndstico y manejo
inicial.

I semana

5 horas tedricas

2 horas préactica
Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron
Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y

Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

e Angina estable crénica
e Sindromes coronarios agudos
o Angina inestable

e  Practica:

o Infarto con/sin elevacion del ST

o Simulacion de diagndstico clinico y toma de decisiones para manejo inicial.
o Interpretacion de ECG en sindromes coronarios agudos.
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"VTQNQ\M\“ Universidad Auténoma de

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI pAS

NUMERO Y NOMBRE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

TIEMPO / DURACION

RECURSOS EDUCATIVOS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
UNIDAD 5: HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA

Diagnosticar, clasificar y aplicar tratamientos iniciales en pacientes con hipertension arterial
sistémica, identificando complicaciones y considerando protocolos farmacologicos actuales.
I semana

5 horas tedricas

2 horas préactica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron

Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y
Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Historia natural de la enfermedad
Clasificacion y diagnéstico
Manejo y tratamiento
Complicaciones

Practica:

o Medicion practica de presion arterial y clasificacion.
o Discusién de casos clinicos con enfoque en manejo farmacoldgico.
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UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
NUMERO Y NOMBRE UNIDAD 6: INSUFICIENCIA CARDIACA, MIOCARDIOPATIAS Y ENFERMEDADES DEL MIOCARDIO

Analizar la fisiopatologia, diagnostico y manejo inicial de la insuficiencia cardiaca y las

OBJETIVO DE LA UNIDAD L : Lo , DN ; . .,
principales miocardiopatias para aplicar un abordaje clinico integral en el primer nivel de atencion.

2 semanas
TIEMPO / DURACION 10 horas tedricas
4 hora practica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarron y Pizarron

Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y
RECURSOS EDUCATIVOS Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Insuficiencia cardiaca (fisiopatologia, clasificacion, diagnostico, manejo)
Miocardiopatias y enfermedades del miocardio
Tipos: congestiva, hipertrofica, restrictiva, arritmogénica
Practica:
o Taller de interpretacion clinica y electrocardiografica en insuficiencia cardiaca.
o Discusién de casos con diagndstico diferencial.
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UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
NUMERO Y NOMBRE UNIDAD 7: ENFERMEDADES DEL PERICARDIO Y ENDOCARDITIS

Diferenciar los cuadros clinicos, diagndstico y tratamiento de pericarditis, derrame, taponamiento,

OBJETIVO DE LA UNIDAD N "y .S L) ; .
pericarditis constrictiva y endocarditis para identificar y manejar estas patologias.

1 semana

TIEMPO / DURACION 5 horas tedricas

2 horas préactica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron

Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y
RECURSOS EDUCATIVOS Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Pericarditis aguda, derrame, taponamiento, pericarditis constrictiva
Endocarditis infecciosa y no infecciosa
Complicaciones e historia natural
Practica:
o Analisis de imagenes diagndsticas (ecocardiografia, radiologia).
o Discusién de casos clinicos.

Rpt_Contenido_Academias Fecha: 30 Ene 2026 Hora: 3:28PM Pagina: 15 de 46



== Secretaria
UI“- Académica

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI pAs
R-OP-01-06-16 Version 11~ ACT.
10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
NUMERO Y NOMBRE UNIDAD 8: VALVULOPATIAS

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarrén y Pizarrén

Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y
OBJETIVO DE LA UNIDAD Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

1 semana

TIEMPO / DURACION 5 horas tedricas

2 horas préactica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron

Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y
RECURSOS EDUCATIVOS Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Estenosis e insuficiencia mitral, adrtica, tricuspide y pulmonar
Manifestaciones clinicas
Opciones terapéuticas médicas y quirlrgicas
Practica:
o Evaluacién de casos y diagnéstico clinico.
o Taller de auscultacion de soplos valvulares (simuladores o casos clinicos).
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UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
NUMERO Y NOMBRE UNIDAD 9: TROMBOEMBOLIA PULMONAR Y ENFERMEDADES DE LA AORTA

Explicar la fisiopatologia, diagnostico y tratamiento de tromboembolia pulmonar y enfermedades

OBJETIVO DE LA UNIDAD ) . .
de la aorta, actuando ante emergencias cardiovasculares relacionadas.

1 semana

TIEMPO / DURACION 5 horas tedricas

2 horas préactica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarron y Pizarron

Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y
RECURSOS EDUCATIVOS Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Conceptos, epidemiologia y diagnéstico

Tromboembolia pulmonar: diagnéstico y tratamiento

Presentacion hospitalaria y en comunidad

Complicaciones y pronéstico

Aneurismas y disecciones aodrticas

Alternativas terapéuticas y dilemas éticos

Practica:
o Simulacion de emergencia cardiovascular y toma de decisiones.
o Interpretacion de estudios de imagen.
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"VTQNQ\M\“ Universidad Auténoma de

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI pAS

NUMERO Y NOMBRE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

TIEMPO / DURACION

RECURSOS EDUCATIVOS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
UNIDAD 10: ARRITMIAS Y TRASTORNOS DE LA CONDUCCION

Reconocer, diagnosticar y tratar las arritmias mas frecuentes, interpretando electrocardiogramas y
aplicando monitoreo Holter para un manejo adecuado.

I semana

5 horas tedricas

2 horas préactica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron
Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y

Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Bradicardias, bloqueos AV
Taquiarritmias supraventriculares

Fibrilacion auricular
Monitoreo Holter
Practica:

y ventriculares

Sindrome de preexcitacién ventricular

o Interpretacion practica de electrocardiogramas con arritmias.
o Andlisis de monitoreos Holter.
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UAT

"VTQNQ\M\“ Universidad Auténoma de

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI pAS

NUMERO Y NOMBRE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

TIEMPO / DURACION

RECURSOS EDUCATIVOS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
UNIDAD 11: DISPOSITIVOS INTRACARDIACOS

Describir tipos, indicaciones y contraindicaciones de marcapasos y dispositivos intracardiacos,
aplicando protocolos de reanimacién y manejo de urgencias.

I semana

5 horas tedricas

2 horas préactica
Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron
Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y

Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

e Tipos de marcapasos

e Caracteristicas bioeléctricas

e Indicaciones y complicaciones

e Contraindicaciones

e Practica:
o  Simulacién de colocacién y programacion
o Practica de protocolos de RCP asociados.

basica de marcapasos (simulador).
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NUMERO Y NOMBRE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

TIEMPO / DURACION

RECURSOS EDUCATIVOS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
UNIDAD 12: EMERGENCIAS CARDIOVASCULARES

Aplicar algoritmos y protocolos en el manejo de emergencias cardiovasculares comunes para
estabilizar y derivar oportunamente al paciente.

I semana

5 horas tedricas

2 horas préactica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron

Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y
Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Infarto agudo de miocardio
Arritmias peligrosas

Paro cardiaco

Choque cardiogénico
Practica:

o  Simulacro de atencion de paro cardiaco y manejo avanzado de vias aéreas.
o Aplicacién de desfibrilacion y RCP avanzada.
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10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
NUMERO Y NOMBRE UNIDAD 13: FARMACOLOGIA CARDIOVASCULAR

Identificar y aplicar el mecanismo de accion, indicaciones y contraindicaciones de los principales

OBJETIVO DE LA UNIDAD ; ; / )
farmacos cardiovasculares para un manejo racional y seguro.

I semana
TIEMPO / DURACION 5 horas tedricas
2 horas préactica
Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron
Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y

RECURSOS EDUCATIVOS Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Diuréticos

IECA, ARA I, beta bloqueadores

Anticoagulantes y antiagregantes

Antiarritmicos

Vasodilatadores

Practica:
o Taller de casos clinicos con prescripcion farmacologica
o Discusioén de interacciones y efectos adversos.
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NUMERO Y NOMBRE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

TIEMPO / DURACION

RECURSOS EDUCATIVOS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
UNIDAD 14: MEDICINA PREVENTIVA Y REHABILITACION CARDIOVASCULAR

Desarrollar estrategias de prevencion primaria y secundaria y planes de rehabilitacion
cardiovascular para mejorar la calidad de vida y reducir riesgos.

I semana

5 horas tedricas

2 horas préactica

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarréon y Pizarron
Electronico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y

Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

Prevencioén primaria y secundaria
Educacion al paciente
Rehabilitacion cardiovascular
Practica:

o Disefio de plan educativo para pacientes.
o Andlisis de programas de rehabilitacion cardiovascular.
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R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

IMPARTICION DE CATEDRA
Semana 1.

NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO UNIDAD 1: ANATOMIA Y FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR. EKG.

Analizar la estructura y funcion del sistema cardiovascular para explicar la correlacion clinica

OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO entre anatomia, fisiologia y electrocardiografia, y evaluar los trastornos de conduccion en el
ECG.
CONTENIDO TEMATICO MOMENTOS DE LA CATEDRA
APERTURA DESARROLLO CIERRE

e UNIDAD 1: ANATOMIA'Y FISIOLOGIA

CARDIO\AAStCUI’_A(Ij?. IEKG. ’ Preguntas detonadoras para  Explicacion guiada sobre la Actividad grupal para

) natomia ael corazon . .. . , , . .,

o Fisiologia de la circulacion activar conocn’mentos previos apatom@’ del corazén y la rela}qonar e§tm9tura, fun01or,1 y
= Ciclo cardiaco sobre el corazén y su funcion. circulacion. actividad eléctrica del corazon.
=  Gasto cardiaco
*  Presion arterial y retorno venoso Revision rapida en grupo de  Analisis del ciclo cardiaco, gasto Resolucion de dudas comunes
= Bases Electrocardiograficas y su 1 incipales & del di i6n arterial 1int tar ECG

correlacion anatémica y funcional os principales organos de cardiaco, presion arterial y al interpretar S.
o Fundamentos del electrocardiograma sistema cardiovascular retorno venoso con apoyo de
o Practica:* mediante esquemas. esquemas. Estudio autodlrlgldo: lectura y
*  Interpretacion basica de resumen individual sobre el
electrocardiogramas (ECG) Discusion breve sobre la Introduccion a los principios ciclo cardiaco y su reflejo en el
= |dentificacién de ondas y segmentos en . L. p . p . y - d
ECG. importancia del ECG en la basicos del electrocardiograma y ECG; cuestionario breve en
practica clinica. su relacion con la actividad linea con retroalimentacion
eléctrica del corazon. automatica.

Préactica (2 h): Identificacion de
ondas, segmentos e intervalos en
el ECG. Ejercicios basicos de
interpretacion.
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IMPARTICION DE CATEDRA

Semana 2.

NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO IMAGENOLOGIA CARDIOVASCULAR

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

UNIDAD 2: EXPLORACION CLINICA, DIAGNOSTICO CARDIOLOGICO BASICO, ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA E

Aplicar técnicas de anamnesis, exploracion fisica y diagnostico cardiovascular basico, e
OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO interpretar electrocardiogramas e imagenes clinicas para fundamentar el diagnostico de

enfermedades cardiovasculares.

CONTENIDO TEMATICO MOMENTOS DE LA CATEDRA

APERTURA DESARROLLO

e UNIDAD 2: EXPLORACION CLINICA, DIAGNOSTICO
CARDIOLOGICO BASICO, ELECTROCARDIOGRAFIA ' Jyieg0 de roles: simulacion  Explicacion y demostracion de

CLINICA E IMAGENOLOGIA CARDIOVASCULAR b d . lini hi ia clini
o Historia clinica y anamnesis reve de entrevista clinica pasos para una historia clinica

=  Interrogatorio: sintomas pivote con identificacion de cardiovascular.
o  Exploracion fisica sintomas pivote.
*  Inspeccion precordial Exploracién fisica enfocada en

=  Palpacién

- Auscultacién: ruidos cardiacos y soplos Discusion inicial: ¢por qué es hallazgos precordiales y ruidos

o Interpretacion basica de electrocardiogramas  clave una buena auscultacion cardiacos.
(alteraciones ritmo y conduccion) para detectar enfermedades
o Electrofisiologia cardiaca cardiacas? Introduccion a los fundamentos
o Practica: . L. p
o e del ECG: qué mide, como se
= Realizaciéon de historia clinica 'y e .
exploracion cardiovascular basica. genera, principios de ritmo y
=  Practica de auscultacion con conduccion.

simuladores o pacientes.
Breve introduccion a la

electrofisiologia cardiaca para
entender la logica del trazo ECG.

CIERRE

Retroalimentacion entre pares
sobre la toma de historia
clinica.

Discusion sobre la correlacion
entre signos clinicos y trazos
basicos del ECG.

e Estudio autodirigido:
resumen individual de
los pasos de
exploracion fisica
cardiovascular y
analisis de un ECG
normal con guia.
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NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO
OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

e UNIDAD 2: EXPLORACION CLINICA, DIAGNOSTICO
CARDIOLOGICO BASICO, ELECTROCARDIOGRAFIA
CLINICA E IMAGENOLOGIA CARDIOVASCULAR

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

IMPARTICION DE CATEDRA

Semana 3.

UNIDAD 2: EXELORACION CLINICA, DIAGNOSTICO CARDIOLOGICO BASICO, ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA E
IMAGENOLOGIA CARDIOVASCULAR

Aplicar técnicas de anamnesis, exploracion fisica y diagnostico cardiovascular basico, e
interpretar electrocardiogramas e imagenes clinicas para fundamentar el diagnodstico de

enfermedades cardiovasculares.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

APERTURA DESARROLLO CIERRE

Analisis grupal de un trazo  Explicacion paso a paso del eje  Integracion de hallazgos: ECG

o Eje eléctrico medio ventricular ECG con alteraciones eléctrico, crecimiento de + imagenes + sospecha clinica.
o  Crecimiento de cavidades evidentes (sin diagndstico cavidades y bloqueos.
o Bloqueos de rama y fasciculares inicial). Discusion en grupos pequetios
o Isquemia, lesion y necrosis Ejemplos clinicos breves con sobre casos integradores.
©  Radiografia de torax Pregunta guia: ;como ECG reales de isquemia, necrosis
o Ecocardiografia . . ;- <y . sigido.
o Practica: orientamos el diagndstico con 'y trastornos de conduccion. Estudio autodirigido:
= Interpretacion guiada de solo ver el eje eléctrico?
electrocardiogramas basicos. Analisis guiado de Rx de torax y e Actividad en linea de
fundamentos de lectura basica de interpretacion de trazos
ecocardiografia. con retroalimentacion
inmediata.
e Lecturay esquema
personal de signos
radiolégicos y
ecograficos basicos del
corazon.
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NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

IMPARTICION DE CATEDRA
Semana 4.

UNIDAD 3: ATEROSCLEROSIS Y SINDROME METABOLICO

Comprender la fisiopatologia y los factores de riesgo de la aterosclerosis y el sindrome
metabolico para evaluar estrategias de prevencion y promocion de la salud cardiovascular.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

APERTURA DESARROLLO CIERRE

Rpt_Contenido_Academias
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e UNIDAD 3: ATEROSCLEROSIS Y SINDROME

METABOLICO

o Disfunciéon endotelial y aterogénesis
Factores de riesgo cardiovascular

o
o  Sindrome metabdlico
o Practica:

Andlisis de casos clinicos relacionados
con factores de riesgo y promocion de

salud.

Taller de elaboracién de planes de

prevencion.

Pregunta detonadora: ;Qué
sabes de la aterosclerosis y
por qué es tan peligrosa?

Breve lluvia de ideas sobre
factores de riesgo que
conocen y como impactan la
salud cardiovascular.

Presentacion de un caso
clinico real para activar
interés y contextualizar el

tema.

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

Explicacion sencilla de la Taller practico para elaborar
disfuncion endotelial y el proceso planes de prevencion
de aterogénesis. personalizados basados en

casos clinicos.
Analisis de los principales

factores de riesgo cardiovascular Puesta en comun de los planes
y como se interrelacionan. con retroalimentacion del

grupo y docente.
Desglose del sindrome

metabolico: criterios diagnodsticos Estudio autodirigido:
y su importancia clinica.
e Investigar estrategias

Discusion participativa con base actuales de promocion

en el caso clinico: identificacion de la salud
de factores modificables y no cardiovascular.
modificables. e Preparar un resumen

breve sobre como
modificar factores de
riesgo en poblacion
general.
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Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

e UNIDAD 4: CARDIOPATIA ISQUEMICA CRONICA Y

AGUDA

o Angina estable cronica
o Sindromes coronarios agudos

o Practica:

Angina inestable
Infarto con/sin elevaciéon del ST

Simulacién de diagnéstico clinico y
toma de decisiones para manejo inicial.
Interpretacion de ECG en sindromes
coronarios agudos.

IMPARTICION DE CATEDRA
Semana 5.

UNIDAD 4: CARDIOPATIA ISQUEMICA CRONICA Y AGUDA

Diferenciar las manifestaciones clinicas y abordajes terapéuticos de la cardiopatia isquémica
estable e inestable y los sindromes coronarios agudos para fundamentar el diagndstico y manejo
inicial.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

APERTURA DESARROLLO CIERRE

Plantea un caso clinico breve Explicacion clara sobre la angina Discusion en grupo sobre las
donde el paciente llega con  estable cronica: fisiopatologiay  decisiones tomadas durante la

dolor toracico. caracteristicas clinicas. simulacion.

Pregunta detonadora: ;Qué  Descripcion de los sindromes Reflexion sobre la importancia

diferencias hay entre angina  coronarios agudos, enfatizando  del diagndstico rapido y

estable y sindrome coronario diferencias entre angina tratamiento oportuno.

agudo? inestable, infarto con elevacion
del ST y sin elevacion. Estudio autodirigido:

Lluvia de ideas rapida sobre

sintomas y signos clave. Revision y practica guiada de e Revisar guias clinicas
interpretacién de ECG en estos actuales sobre manejo
contextos. inicial de sindromes

coronarios agudos.

Simulacion dindmica de e Practicar interpretacion
diagnostico y toma de decisiones de trazos ECG con
para manejo inicial en escenarios diferentes tipos de
clinicos. infarto.

Rpt_Contenido_Academias

Fecha: 30 Ene 2026

Hora: 3:28PM Pagina: 28 de 46



 Tonont®

UAT

Universidad Auténoma de

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI PAS

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

IMPARTICION DE CATEDRA
Semana 6.

UNIDAD 5: HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA

Diagnosticar, clasificar y aplicar tratamientos iniciales en pacientes con hipertension arterial
sistémica, identificando complicaciones y considerando protocolos farmacologicos actuales.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

APERTURA DESARROLLO CIERRE
e UNIDAD 5: HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA
o Historia natural de la enfermedad Pregunta inicial: ;Por qué la  Explicacion sobre la historia Practica de medicion de
o Clasificacion y diagnostico . y - S ., .
o Manejoy tratamiento hipertension es llamada el natural de la hipertension: desde presion arterial y correcta
o  Complicaciones a€ceasesino silenciosod€u?  la elevacion inicial hasta las clasificacion segun estandares.
o Préctica: complicaciones.
= Medicion practica de presion arterial y Breve charla para identificar Analisis y discusion de casos
clasificacion. » los riesgos de no diagnosticar Revision de la clasificacion y clinicos enfocados en la
= Discusion de casos clinicos con . iterios di - 1 leccién del .
enfoque en manejo farmacoldgico. o tratar a tiempo. criterios diagnosticos actuales. eleccion del tratamiento.
Presentacion rapida de un Discusion sobre manejo y Estudio autodirigido:
caso sencillo para enganchar. tratamiento, incluyendo cambios
en el estilo de vida 'y e Consultar protocolos
farmacologia basica. recientes de manejo
farmacoldgico de la
Descripcion de las hipertension.
complicaciones mas frecuentes y e Elaborar un esquema
su prevencién. personal con
clasificacion y
tratamiento.
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IMPARTICION DE CATEDRA
Semana 7.

NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO UNIDAD 6: INSUFICIENCIA CARDIACA, MIOCARDIOPATIAS Y ENFERMEDADES DEL MIOCARDIO

Analizar la fisiopatologia, diagnostico y manejo inicial de la insuficiencia cardiaca y las

OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO principales miocardiopatias para aplicar un abordaje clinico integral en el primer nivel de
atencion.
CONTENIDO TEMATICO MOMENTOS DE LA CATEDRA
APERTURA DESARROLLO CIERRE

e UNIDAD 6: INSUFICIENCIA CARDIACA,

m:ggﬁgg:gpAT'As Y ENFERMEDADES DEL Caso clinico breve de un Revision de la fisiopatologia: Taller practico: interpretacion
o Insuficiencia cardiaca (fisiopatologia, paciente con disnea y fatiga.  disfuncion sistolica vs. diastolica. cllnlfza y dg EQG en p?.ClenteS
clasificacion, diagnéstico, manejo) o ) ) ) con insuficiencia cardiaca.
o Practica: Pregunta inicial: ;Qué Clasificacion: NYHA, fraccion
*  Taller de interpretacion clinicay mecanismos fisiopatologicos de eyeccion, causas frecuentes.  Estudio autodirigido:
electrocardiografica en insuficiencia .
cardiaca. pueden explicar estos . .
sintomas? Diagnostico: clinica, ECG, e Elaborar un esquema de
ecocardiograma, BNP. clasificacion de la IC y
Mapa mental rapido de los o S sus tratamientos mas
sistemas involucrados en la  Principios del manejo inicial: usados.
insuficiencia cardiaca. control de volumen, fAirmacos e Revisar videos breves o

clave, educacion del paciente. articulos de revisién

sobre IC cronica y
aguda.
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NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

IMPARTICION DE CATEDRA

Semana 8.

UNIDAD 6: INSUFICIENCIA CARDIACA, MIOCARDIOPATIAS Y ENFERMEDADES DEL MIOCARDIO

Analizar la fisiopatologia, diagnostico y manejo inicial de la insuficiencia cardiaca y las

principales miocardiopatias para aplicar un abordaje clinico integral en el primer nivel de
atencion.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

APERTURA DESARROLLO CIERRE
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UNIDAD 6: INSUFICIENCIA CARDIACA,
MIOCARDIOPATIAS Y ENFERMEDADES DEL
MIOCARDIO

¢}
¢}

Miocardiopatias y enfermedades del miocardio

Tipos: congestiva, hipertréfica, restrictiva,
arritmogénica

Practica:

Discusién de casos con diagndstico
diferencial.

Imagen o ECG anormal de un Revision de los tipos de
paciente joven con sincope.  miocardiopatias:

Pregunta detonadora: ;Podria o
ser una miocardiopatia y no
una arritmia aislada?

Dilatada (congestiva):
causas, clinica,
prondstico.
Hipertrofica: herencia,
riesgo de muerte subita,
manejo.

Restrictiva: amiloidosis,
fibrosis, diagndstico
diferencial.
Arritmogénica del
ventriculo derecho: como
sospecharla y qué hacer.

Diagnéstico clinico, ECG y
hallazgos imagenologicos.

Abordaje terapéutico y criterios
de referencia.

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

Discusion de casos clinicos:
comparar diferentes tipos de
miocardiopatias.

Estudio autodirigido:

e Elaborar un cuadro
comparativo de los
tipos de
miocardiopatias.

e Investigar dos casos
reales y su desenlace
clinico para discusion
en clase.
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NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

IMPARTICION DE CATEDRA
Semana 9.

UNIDAD 7: ENFERMEDADES DEL PERICARDIO Y ENDOCARDITIS

Diferenciar los cuadros clinicos, diagndstico y tratamiento de pericarditis, derrame,
taponamiento, pericarditis constrictiva y endocarditis para identificar y manejar estas patologias.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

APERTURA DESARROLLO CIERRE

Rpt_Contenido_Academias

Fecha: 30 Ene 2026

Hora: 3:28PM Pagina: 33 de 46



UAT

"VTQNQ\M\“ Universidad Auténoma de

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD TAMAU LI pAS

e UNIDAD 7: ENFERMEDADES DEL PERICARDIO Y
ENDOCARDITIS
o Pericarditis aguda, derrame, taponamiento,
pericarditis constrictiva
o Endocarditis infecciosa y no infecciosa
o Complicaciones e historia natural
o Préactica:
= Andlisis de imagenes diagndsticas
(ecocardiografia, radiologia).
= Discusién de casos clinicos.

Presentacion de un caso

clinico breve: paciente con
fiebre, dolor toracico y roce

pericardico.

Pregunta guia: ;cémo
diferenciar si se trata de

pericarditis o endocarditis?

Revision rapida de signos
cardinales y posibles

Secretaria

Académica

Pericarditis aguda: clinica
tipica, ECG caracteristico,
manejo inicial. o

Derrame pericardico y
taponamiento: fisiopatologia, o
signos de alarma, indicaciones de
pericardiocentesis.

Pericarditis constrictiva:
evolucién cronica, diagndstico

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

Practica guiada:

Analisis de imagenes
ecocardiograficas y
radioldgicas tipicas.
Discusion de casos
clinicos con sospecha
de pericarditis o
endocarditis.

Estudio autodirigido:

Rpt_Contenido_Academias

complicaciones. diferencial.
e Elaborar un resumen
Endocarditis infecciosa y no visual (mapa
infecciosa: factores de riesgo, conceptual o infografia)
manifestaciones clinicas que compare
(fendmenos embolicos, fiebre, pericarditis y
soplos), criterios de Duke. endocarditis en cuanto
o a clinica, diagnostico y
Complicaciones frecuentes: manejo
i iencia valvular «
1nsgﬁflenc a valvular, abscesos, o Investigar un caso
embo’ias. clinico documentado de
Y endocarditis con
Abordaje diagnostico: L
. . complicaciones, para su
hemocultivos, ecocardiograma . .
L. o discusion en clase.
transtoracico/transesofagico.
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NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

IMPARTICION DE CATEDRA
Semana 10.

UNIDAD 8: VALVULOPATIAS

Libro de Texto Basico, Electronico y Complementario, Computadora, Pintarrén y Pizarrén
Electrénico, Biblioteca Fisica, Digital y Virtual, Centro de Medicina Inteligente, Audio y
Multimedia.

Estudio y Aprendizaje Autodirigido

MOMENTOS DE LA CATEDRA

APERTURA DESARROLLO CIERRE
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UNIDAD 8: VALVULOPATIAS

©)

[¢]

Estenosis e insuficiencia mitral, adrtica,
tricuspide y pulmonar
Manifestaciones clinicas

Opciones terapéuticas médicas y quirdrgicas

Practica:

=  Evaluacioén de casos y diagndstico

clinico.

=  Taller de auscultacién de soplos
valvulares (simuladores o casos

clinicos).

Breve introduccion a la
funcién de las valvulas
cardiacas.

Pregunta motivadora para
activar conocimientos
previos: ;Como afecta una

Exposicion dialogada sobre

estenosis e insuficiencia valvular

(mitral, adrtica, tricuspide y
pulmonar) con apoyo visual
(diagramas o videos).

Discusion grupal sobre

valvulopatia la hemodindmica manifestaciones clinicas

cardiaca?

Presentacion rapida de un
caso clinico sencillo para
contextualizar.

observadas en casos reales o
simulados.

Andlisis dirigido de diferentes
opciones terapéuticas (médicas y
quirargicas) mediante lluvia de
ideas y comparacion de casos
clinicos.

Demostracion practica de
auscultacion de soplos con
simuladores o audios grabados,
seguida de retroalimentacion.

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

Practica guiada: Evaluacion de
casos clinicos para diagnostico
y manejo.

Taller de auscultacion con
simuladores o pacientes, con
retroalimentacion directa.

Estudio autodirigido:
Elaborar un esquema o mapa
conceptual sobre tipos de
valvulopatias, clinica y manejo,
para compartir en la préxima
sesion.
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NUMERO Y NOMBRE DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

IMPARTICION DE CATEDRA
Semana 11.

UNIDAD 9: TROMBOEMBOLIA PULMONAR Y ENFERMEDADES DE LA AORTA

Explicar la fisiopatologia, diagnostico y tratamiento de tromboembolia pulmonar y
enfermedades de la aorta, actuando ante emergencias cardiovasculares relacionadas.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

APERTURA DESARROLLO CIERRE
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UNIDAD 9: TROMBOEMBOLIA PULMONAR Y
ENFERMEDADES DE LA AORTA

o Conceptos, epidemiologia y diagndstico
o Tromboembolia pulmonar: diagnéstico y

tratamiento

Complicaciones y prondstico
Aneurismas y disecciones aodrticas

O O O O O

Practica:
=  Simulacion de emergencia

cardiovascular y toma de decisiones.
= |nterpretacion de estudios de imagen.

Presentacion hospitalaria y en comunidad

Alternativas terapéuticas y dilemas éticos

Presentacion de un caso
clinico urgente: paciente con
disnea subita y dolor toracico.

Pregunta motivadora: ;Qué
signos y sintomas nos hacen
sospechar una tromboembolia
pulmonar?

Breve explicacion sobre la
importancia del
reconocimiento rapido de

Exposicion con apoyo visual
sobre conceptos basicos,
epidemiologia y diagndstico de
tromboembolia pulmonar.

Andlisis grupal de las diferentes
presentaciones clinicas en
hospital y comunidad.

Discusion dirigida sobre
complicaciones y pronostico.

Revisién de aneurismas y

Secretaria
Académica

R-OP-01-06-16 Version 11 ACT.
10/09/24

Practica supervisada:
interpretacion de estudios de
imagen (angio-TC, ecografia)
relacionados con
tromboembolias y
enfermedades aorticas.

Reflexion en grupo sobre la
importancia de un abordaje
rapido y multidisciplinario.

Estudio autodirigido: elaborar

emergencias resumen con algoritmos

cardiovasculares. disecciones aorticas con énfasis  diagnosticos y terapéuticos
en diagnostico diferencial y para tromboembolia pulmonar
opciones terapéuticas. y enfermedades de la aorta,

para discusion en la proxima
Debate sobre dilemas éticos en el |4qe.
manejo de estas patologias.
Simulacioén guiada de emergencia
cardiovascular para toma de
decisiones clinicas en equipo.
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UNIDAD 10: ARRITMIAS Y TRASTORNOS DE LA

CONTENIDO TEMATICO

CONDUCCION

O O O O O O

Bradicardias, bloqueos AV

Taquiarritmias supraventriculares y ventriculares

Sindrome de preexcitacion ventricular
Fibrilacion auricular
Monitoreo Holter
Practica:
= Interpretacion practica de

electrocardiogramas con arritmias.

=  Andlisis de monitoreos Holter.

IMPARTICION DE CATEDRA

Semana 12.

UNIDAD 10: ARRITMIAS Y TRASTORNOS DE LA CONDUCCION

Secretaria
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Reconocer, diagnosticar y tratar las arritmias mas frecuentes, interpretando electrocardiogramas
y aplicando monitoreo Holter para un manejo adecuado.

APERTURA

Presentacion de un caso
clinico: paciente con
palpitaciones y mareo.

Pregunta inicial: ;Qué tipo de
arritmia sospechas y qué
pruebas pedirias?

Revision rapida del ritmo
cardiaco normal y su
importancia clinica.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

DESARROLLO

Explicacion interactiva sobre los
tipos de bradicardias y bloqueos
AV, con ejemplos de ECG.

Andlisis en grupo de
taquiarritmias supraventriculares
y ventriculares mediante
ejercicios practicos.

Discusion sobre el sindrome de
preexcitacion ventricular y

fibrilacion auricular.

Demostracion y préctica guiada

para interpretacion de monitoreos

Holter.

Resolucion de dudas mediante
casos breves y participacion
activa.

CIERRE

Préactica supervisada:
interpretacion de
electrocardiogramas con
arritmias comunes.

Andlisis de registros Holter
para diagnostico y
seguimiento.

Estudio autodirigido: realizar
un resumen visual que incluya
los tipos de arritmias, su
diagnostico por ECG y manejo
basico, para compartir en clase.
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CONTENIDO TEMATICO

e UNIDAD 11: DISPOSITIVOS INTRACARDIACOS

o

O O O O

Tipos de

marcapasos

Caracteristicas bioeléctricas
Indicaciones y complicaciones
Contraindicaciones

Practica:

Simulacion de colocacion y
programacion basica de marcapasos
(simulador).

Practica de protocolos de RCP
asociados.

IMPARTICION DE CATEDRA

Semana 13.

UNIDAD 11: DISPOSITIVOS INTRACARDIACOS

Secretaria
Académica
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Describir tipos, indicaciones y contraindicaciones de marcapasos y dispositivos intracardiacos,
aplicando protocolos de reanimacién y manejo de urgencias.

APERTURA

Presentacion de un caso
clinico: paciente con
bradicardia sintomética que
requiere marcapasos.

Pregunta inicial: ;Cudndo
estd indicado un marcapasos
y qué tipos existen?

Breve revision del
funcionamiento eléctrico del
corazdn y la importancia del
soporte artificial.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

DESARROLLO

Explicacion participativa sobre
los tipos de marcapasos y sus
caracteristicas bioeléctricas.

Discusién guiada sobre
indicaciones, contraindicaciones
y complicaciones frecuentes.

Demostracion con simulador de
la colocacion y programacion
basica de marcapasos.

Taller practico de protocolos de
reanimacion cardiopulmonar
(RCP) relacionados con
urgencias en pacientes con
dispositivos.

CIERRE

Practica supervisada en
simulador para reforzar
colocacion y manejo inicial del
marcapasos.

Resolucion de dudas y
retroalimentacion en grupo.

Estudio autodirigido: investigar
casos clinicos donde se hayan
presentado complicaciones por
dispositivos intracardiacos y
preparar un breve reporte para
discusion en clase.

Rpt_Contenido_Academias
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CONTENIDO TEMATICO

e UNIDAD 12: EMERGENCIAS CARDIOVASCULARES
o Infarto agudo de miocardio

O O O O

Practica:

Arritmias peligrosas
Paro cardiaco
Choque cardiogénico

Simulacro de atencion de paro
cardiaco y manejo avanzado de vias
aéreas.

Aplicacion de desfibrilacién y RCP
avanzada.

IMPARTICION DE CATEDRA

Semana 14.

UNIDAD 12: EMERGENCIAS CARDIOVASCULARES

Secretaria
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Aplicar algoritmos y protocolos en el manejo de emergencias cardiovasculares comunes para
estabilizar y derivar oportunamente al paciente.

APERTURA

Presentacion de un video
corto o relato de caso real
sobre un paro cardiaco subito
en un paciente adulto.

Pregunta generadora: ;Cudles
son los pasos criticos para la
atencion inmediata de una
emergencia cardiovascular?

Breve revision de los
algoritmos bésicos de soporte
vital cardiovascular.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

DESARROLLO

Explicacion y andlisis guiado de
los temas: infarto agudo de
miocardio, arritmias peligrosas,
paro cardiaco y choque
cardiogénico, enfatizando
diagnostico temprano y manejo
inicial.

Demostracion y practica
supervisada del algoritmo de
RCP avanzada y desfibrilacion.

Simulacro de atencion integral en

paro cardiaco con manejo
avanzado de vias aéreas y uso de
desfibrilador.

Trabajo colaborativo para discutir
roles en equipos de emergencia y

comunicacion efectiva.

CIERRE

Reflexion grupal sobre la
importancia de la rapidez y
coordinacion en emergencias
cardiovasculares.

Revision de dudas y
recomendaciones para la
mejora continua.

Estudio autodirigido: preparar
un esquema o cuadro resumen
sobre los protocolos de
emergencia cardiovascular,
incluyendo algoritmo de RCP y
desfibrilacion, para reforzar
aprendizaje.
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OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

e UNIDAD 13: FARMACOLOGIA CARDIOVASCULAR

o

O O O O O

Diuréticos
IECA, ARA I, beta bloqueadores
Anticoagulantes y antiagregantes
Antiarritmicos
Vasodilatadores
Practica:
= Taller de casos clinicos con
prescripcion farmacologica
= Discusioén de interacciones y efectos
adversos.

IMPARTICION DE CATEDRA

Semana 15.

UNIDAD 13: FARMACOLOGIA CARDIOVASCULAR
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Identificar y aplicar el mecanismo de accidn, indicaciones y contraindicaciones de los
principales farmacos cardiovasculares para un manejo racional y seguro.

APERTURA

Presentacion de un caso
clinico breve donde un
paciente con insuficiencia
cardiaca requiere ajuste
farmacologico.

Pregunta guia: ;Como elegir
el tratamiento farmacoldgico
adecuado segun el
diagnostico y perfil del
paciente?

Revision rapida de principios
basicos de farmacologia
cardiovascular.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

DESARROLLO

Exposicion interactiva sobre los
mecanismos de accion,

indicaciones y contraindicaciones

de diuréticos, IECA, ARA I,
beta bloqueadores,
anticoagulantes, antiagregantes,

antiarritmicos y vasodilatadores.

Analisis de casos clinicos reales
para discutir seleccion, dosis,
interacciones y posibles efectos
adversos.

Taller practico de prescripcion
racional donde los estudiantes
elaboran planes terapéuticos
guiados.

Discusion grupal sobre
importancia de monitoreo y
seguimiento farmacoldgico.

CIERRE

Puesta en comun de los planes
terapéuticos elaborados en el
taller.

Resolucion de dudas frecuentes
y recomendaciones para la
préctica clinica segura.

Estudio autodirigido: elaborar
un cuadro comparativo que
resuma los farmacos
cardiovasculares, su
mecanismo, indicaciones y
efectos adversos para fortalecer
la memorizacion y consulta
futura.
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OBJETIVO DE LA UNIDAD O BLOQUE TEMATICO

CONTENIDO TEMATICO

e UNIDAD 14: MEDICINA PREVENTIVA'Y
REHABILITACION CARDIOVASCULAR
Prevencion primaria y secundaria
Educacion al paciente
Rehabilitacion cardiovascular

o

O O O

Practica:

Disefio de plan educativo para
pacientes.

Analisis de programas de rehabilitacion
cardiovascular.

IMPARTICION DE CATEDRA

Semana 16.

UNIDAD 14: MEDICINA PREVENTIVA Y REHABILITACION CARDIOVASCULAR

Secretaria
Académica
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Desarrollar estrategias de prevencion primaria y secundaria y planes de rehabilitacion

cardiovascular para mejorar la calidad de vida y reducir riesgos.

APERTURA

Presentacion de un caso
clinico: paciente con
antecedentes de infarto de
miocardio que requiere plan
de rehabilitacion.

MOMENTOS DE LA CATEDRA

DESARROLLO

Exposicion dialogada sobre
prevencion primaria y
secundaria, enfatizando factores
modificables y no modificables.

Taller participativo para disefiar

Pregunta guia: ;Como disenar estrategias de educacion al

un plan integral de
prevencion y rehabilitacion
que mejore la calidad de
vida?

Breve revision de la
importancia de la prevencion
en cardiologia.

paciente, incluyendo
comunicacion efectiva 'y
motivacion.

Anadlisis critico de programas de
rehabilitacion cardiovascular
actuales, con discusion grupal
sobre beneficios y retos.

Aplicacion practica mediante
disefio de un plan educativo
adaptado a diferentes perfiles de
pacientes.

CIERRE

Presentacion y
retroalimentacion de los planes
educativos disefiados por los
estudiantes.

Sintesis de los puntos clave
para la prevencion y
rehabilitacion cardiovascular.

Estudio autodirigido: elaborar
un folleto educativo o
infografia para pacientes que
resuma estrategias preventivas
y beneficios de la
rehabilitacion cardiovascular.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y ELECTRONICA(APA)
BASICA
GUADALAJARA BOO, J. F.. (2025). CARDIOLOGIA (9NA ED.). MEXICO: MENDEZ EDITORES.
ALEXANDERSON ROSAS, E.. (N.D.). CARDIOLOGIA (1RA ED.). UNDEFINED: MANUAL MODERNO.
MANN, D., ZIPES, D. P., LIBBY, P., BONOW, R. O., & BRAUNWALD, E.. (2015). TRATADO DE CARDIOLOGIA. TEXTO DE MEDICINA CARDIOVASCULAR (10A ED.). UNDEFINED: ELSEVIER
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y ELECTRONICA(APA)
COMPLEMENTARIA
SATURNO G. . (2017). CARDIOLOGIA. MEXICO: MANUAL MODERNO.
-HAMPTON J. . (2014). ECG FACIL.. MADRID: ELSEVIER..
S.A.. (S.F.). ELECTROCARDIOGRAFIA (1RA ED.). UNDEFINED: MANUAL MODERNO.
UNDEFINED. (2010). -GUIA PRACTICA CLINICA DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS MIOCARDIOPATIAS. UNDEFINED, DE UNDEFINED. SITIO WEB: UNDEFINED

UNDEFINED. (2014). GUIA ESC DE LA PRACTICA CLINICA SOBRE ENFERMEDADES DE LA AORTA. UNDEFINED, DE UNDEFINED. SITIO WEB: UNDEFINED

UNDEFINED. (2018). GUIA DE LA PRACTICA CLINICA DE LA SOCIEDAD EUROPEA PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL SINCOPE. UNDEFINED, DE UNDEFINED. SITIO WEB:
UNDEFINED

UNDEFINED. (2019). -GUIA DE LA PRACTICA CLINICA DE LA SOCIEDAD EUROPEA PARA TAQUICARDIA SUPRAVENTRICULAR . UNDEFINED, DE UNDEFINED. SITIO WEB: UNDEFINED

UNDEFINED. (2020). DIRECTRICES DE REANIMACION CARDIOPULMONAR Y AREAS DE CAPACITACION ESPECIFICA AMERICAN HEART ASOCIATION EN ESPANOL . UNDEFINED, DE
UNDEFINED. SITIO WEB: UNDEFINED

UNDEFINED. (2020). -GUIA EUROPEA DE LA PRACTICA CLINICA PARA EL MANEJO DE LA FIBRILACION AURICULAR . UNDEFINED, DE UNDEFINED. SITIO WEB: UNDEFINED
UNDEFINED. (2021). GUIA ESC 2021 SOBRE ESTIMULACION CARDIACA Y TERAPIA DE RESICRONIZACION . UNDEFINED: UNDEFINED.

(
UNDEFINED. (2023). GUIA EUROPEA DE LA PRACTICA CLINICA SOBRE EL MANEJO DE LAS MIOCARDIOPATIAS . UNDEFINED, DE UNDEFINED. SITIO WEB: UNDEFINED
(

UNDEFINED. (2023). GUIA EUROPEA DE LA PRACTICA CLINICA PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA ENDOCARDITIS . UNDEFINED, DE UNDEFINED. SITIO WEB:
UNDEFINED
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